
Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 223» 

города Кирова на 2023-2024 учебный год 
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1 
Физическое 

развитие 

Физическое воспитание  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Плавание 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1/2 1/2 1/2 

2 

Познавательное 

развитие: 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

- ознакомление с 

миром природы 

Формирование элементарных 

математических представлений 

/ФЭМП/ 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

- 

 

 
- 

 

 
Инд.

р 1 1 1 1 1 Инд.р./1 Инд.р./1 1 

Ребенок и окружающий мир - - - 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 

Ознакомление с окружающим - - - - - - - - - - 1 - - - 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
2 2 2 - - - - - - - - - - - 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
1 1 1 - - - - - - - - - - - 

3 

Речевое развитие: 

- развитие речи 

- приобщение к 

художественной 

литературе 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

 

- - - - - - - - 1 1 2 -/1/2 -/1 1/2 

 Ознакомление с художественной 

литературой 

 

- - - - - - - - - - 1 - - - 

Развитие речи и ознакомление с 

художественной литературой 

 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 

4 

Художественно – 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 
- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка - - - 0,5 0,5 1 1 
1 0,5 0,5 0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 
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- приобщение к 

искусству 

-  изобразительная 

деятельность 

- конструктивно – 

модельная 

деятельность 

- музыкальная 

деятельность 

Аппликация - - - 

 

- 

 
 

- 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Ручной труд - - - - - - - 
- 0,5 0,5 0,5 -/0,5 -/0,5 -/0,5 

Конструирование - - - 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 -/0,5 -/0,5 0,5 

Игры-занятия со строительным 

материалом 
1 1 1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
- 

 
- 

 
- 

Музыкальное воспитание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Социально – 

коммуникативное 

развитие: 

- социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

-самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

- формирвание 

основ безопасности 

 

Занятие с педагогом-психологом 

 

- - - - - - - - 1 1 2 -/1/2 

 
 

 

 
-/1 

 
 

 

 
-/1/2 

Формирование основ 

безопасности /смотри в 

примечании/ 

- - - - - - - - - - - - - - 

Итого в неделю: 10 10 10 10 10 11 12 12 15 15 17 
10/11/12/

15/17 
10/15 12/15/17 

Итого в месяц: 40 40 40 40 40 44 48 48 60 60 68 
40/44/48/

60/68 
40/60 48/60/68 

Итого в год: 320 320 320 320 320 352 384 384 480 480 544 

320/352/

384/480/

544 

320/480 
384/480/

544 

 
 



Примечание:  

- занятия «Ребенок и окружающий мир», «Ознакомление с окружающим» включают в себя разделы: «Ознакомление с миром природы», «Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям»; 

- задачи по формированию основ безопасности проходят через все виды организованной образовательной деятельности детей. 

 

Режим работы МКДОУ: с 07:00 до 19:00 при пятидневной рабочей неделе. Количество учебных дней в неделю – 5. 

Количество учебных недель в общеразвивающих и специализированных группах – 34, для инструкторов по физической культуре, музыкальных руководителей и 

других специалистов – 36. Первые две недели сентября и мая (с 04.09 по 15.09.2023) и две недели мая (со 02.05 по 17.05.2024) проводится педагогическая 

диагностика детей (для адаптационных групп раннего возраста №2,8,9,10,12 – первые две недели мая) - стартовая (на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы) и заключительная, финальная диагностика (на завершающем этапе освоения программы возрастной группы ребенка). 

Работа по данному учебному плану ведется с 01 сентября по 31 мая: I полугодие – 16 учебных недель, II полугодие – 18.  

Каникулы: зимние – с 26 декабря по 08 января, весенние – с 04 марта по 07 марта; летние – с 01 июня по 31 августа. Во время каникул занятия по физическому, 

музыкальному воспитанию, плаванию и ритмике проводится во всех возрастных группах. 

 Образовательная деятельность (занятия) осуществляется с сентября по май месяц. Продолжительность летнего периода: с 01 июня по 31 августа.  В каникулярное 

время с детьми проводятся спортивные и подвижные игры, физкультурные и музыкальные досуги, развлечения, экскурсии в природу, самостоятельная 

художественная и игровая деятельность, труд в природе. Продолжительность прогулок увеличивается. 
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